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De barande profilerna skruvas | i Isoleringen liggs .
Hingarna, som fists fast i héinogar.l:la. _EoE hﬁnga. "‘i.P"-.‘-—l i s ovanpa monteringspro- B
idet gamla taket och absg}ut vagrataforkatt :ml';{nt;nngs- B ::5‘\ ~ filerna. Skivorna skjuts |-
bér upp de birande | etV GO SLAET LT ] ! \ ~ ihop sa tétt som méjligt.

i niva med viggprofilernas undre \

rofilerna, &r bitar av .
p 2 kant. De siétts med c/c 120 cm.

halband. For att ge ett
starkt montage fists
de pa glespanelbréddor
som dras fast en extra
gang i bjdlkarna
ovanfor putsen. NS
Hingarna dr viktiga W
eftersom de ser till att
vibrationer i bjilklaget
inte sénds vidare till
den nya innertaket.

Viggprofilerna skruvas fast pa viiggen hela viigen
runt. Gipsskivorna fists under profilerna.
Viaggprofilerna sitter fast pa viggarna och paverkas
darfor inte av vibrationer i bjélklaget eller fran golvet
ovanfor. Skumplast pa baksidan tdtar mot viggen.

Genom att hanga upp ett nytt gipstak
under det gamla stoppas nastan allt ljud
fran 6vervaningen pa ett effektivt satt.

Det nedpendlade gipstaket ar spackat med
smarta detaljer, som var och en hindrar
ljudet och 6kar brandsakerheten i rummet.
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| struktur bromsar ljud-
| svingningar som annars

Sma springor har ingen

| betydelse.

Mineralullens vikt och E
E
hade lett Jjud fran golvet

till det nya innertaket.

yl!




De 6vre gipsskivorna
skruvas fast pa
monteringsprofilerna och
i vaggprofilerna. For att
i hdja brandsékerheten ska
skruvar fastas hela vigen
lings kanten och i mitten.
Se avstand nedan.
Gipsskivor ddmpar
ljud betydligt battre &n
takpanel eftersom de
ar tyngre och tétare.

Monteringsprofilerna sitts upp
pa var 45:e cm, vilket passar perfekt
till de 90 cm breda gipsskivorna.

De yttre profilerna sétts dock
nirmare viggarna én 45 cm for

att inte avsluta gipsbeklddnaden
med spackelkanter ldngs viggarna.

Fogen mellan de 6vre
gipsskivorna och viggen fylls
med elastisk akrylfogmassa.
Skivorna ska skiras till sa att
fogen blir 8-10 mm bred.
Fogmassan ska sluta helt tétt
mellan gipsskivor, viggskena
och vigg. Minsta lilla springa
slépper igenom ljud.
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1 Gipsskruvarna dras i pa var 20:e cm
= léngs skivkanterna och pa var 30:e cm
pa mitten. Det giller dven i de 6vre —_—o
skivorna, sa att de vid brand sitter kvar
dven om de undre ramlar ner. o
o Fogen mellan de undre
o gipsskivorna och viggen
2 . T . gors 3-4 mm bred och fylls
Platbandet gor det majligt att fista med akrylfogmassa. Det &r o,
= !;:ortandarna pa de. undre glpsskwornzi den bvre fogen som sorjer
dven om det inte finns en profil ovanfor. 51 att det blir titt
* o
| o =
Traklossen pressar
= l £ upp bérprofilen mot

Spackelmassan i
skarvarna mellan de undre
gipsskivorna armeras med
papper eller nét. Da blir taket
bade slitt och starkt.

ett rum ovanpa kan ddmpas utan

att du maste be nagon stinga av
tv-n, skruva ner musiken eller upp-
hora med sin aktivitet.

Det bésta av allt dr att det inte har
nagon betydelse om det dr dina barn
som vasnas pa 6vervaningen eller
om det dr grannen ovanpa som har
satt igdng tvittmaskinen precis néar
du ville ta en tupplur. Du ska bara

I rriterande och stérande ljud fran

viggprofilens Gvre kant.
Da kommer monterings-
profilerna att hamna i
niva med véggprofilens
undre kant.

De undre gipsskivorna skruvas ocksa fast i
monteringsprofilerna och viaggprofilerna och
forskjuts en halv skiva i férhallande till de 6vre
for att det inte ska bildas genomgaende skarvar.

Det dr gipsskivornas vikt som minskar

ljudgenomtringningen. Du kan komplettera med
ytterligare ett lager gipsskivor, men behover
endast spackla en gang - de understa skivorna.

V4

Akrylfogmassa titar runt ror och kablar.
For att fogen ska bli téit och effektiv ska halet

sdtta upp ett nytt innertak sa blir
det tyst. Ett s.k. nedpendlat gipstak
med isolering och dubbla gipsskivor
ar sa ljudddmpande att néstan allt
oljud férsvinner.

Inte nog med det: du far samti-
digt ett nytt och snyggt innertak
och du kan be en elektriker montera
inbyggda spots i taket. En tredje for-
del ar att det nya taket &r brand-
hammande vilket gor att familjen

goras 15-20 mm storre &r roret eller kabeln.
En bred fog ser till att ror och kablar inte
skaver mot innertaket. Fogen fylls igen med
elastisk akrylfogmassa.

far langre tid pa sig att sitta sigi
sdkerhet — om det borjar brinna.

Det &r flera delar i det nya inner-
taket som medverkar till att det blir
tyst. Den téta fogen hela vigen runt,
tunga gipsskivor etc. Men den allra
viktigaste faktorn dr att det ned-
pendlade gipstaket inte har nagon
kontakt med det gamla taket. Rdkna
med att takhdjden i rummet sanks
med minst 15 cm.

35



Olika slags ljud ska

dampas var for sig

Det nedpendlade gipstaket kan
didmpa ljud som uppstar i rummet
ovanpa. Det giller bade musik
och tal och ljud fran harda
klackar och lekande barn, dven
om de rent ljudtekniskt dr av
olika natur och normalt

bromsas pa olika sitt.

Nar du vill fa bort ljudet fran ett rum &r det bra att kénna till de olika
slags ljud som kan forekomma: luftljud, stegljud och efter-
klang (rumsklang). De ska ddmpas var for sig och pa olika satt.
Lat oss ta det sistndmnda forst, aven om det &r ett ljud som ditt
nya nedpendlade gipstak inte kan gora nagot at. Rumsklang ar
det ljud som uppstar i rummet. Det ddmpas bast med textilier
som mjuka mattor och gardiner och med mébler och liknande.
Om du vill ddmpa rumsklangen med ditt nya tak, sa har det
ingen betydelse vad som finns i taket utan vad du anvander
som beklddnad. Da duger endast akustikskivor och liknande.
Taket ska dampa ljud fran vaningen ovanfor. Det géller luftljud
som kommer fran t.ex. tv-n, ett samtal eller en skallande hund.
Men det ska ocksa dampa stegljud fran personer som gar pa gol-

vet. Det ska dessutom ddmpa ljud frén en tvattmaskin som dansar
under centrifugering och stolar som dras 6ver golvet.

(Stommen i taket

Gipsskivorna ska skruvas fast pa monte-
ringsprofilerna, som sétts fast pa var
45:e cm under barprofilerna, men langs
vaggarna fasts gipsskivorna i viggprofi-
lerna. Samtliga skivor ska fastas bade
langs kanterna och mitt pa.

Monteringsprofilerna skruvas fast i
nagra fa barprofiler, som hanger i hing-
are av halband. Ratt utfért kommer
undersidan av monteringsprofilerna pa
samma niva som underkanten pa vigg-
profilerna. Barprofilerna sétts i niva
med vaggprofilernas 6vre kant.

Lagg marke till att rumshojden ska
vara minst 240 cm i bostéder. I suter-
rangvaningar accepteras dock 230 cm.

Den férsta barprofilen B skruvas

fasti héngaren J tattintill linan.
Anvand 13 mm platskruvar. Ovansidan ska
vara i nivd med ovansidan pa vaggprofilerna,
sa du maste lagga pa en distanskloss X,
precis som vid vaggprofilerna.
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Markera for viaggprofilens A under-

sida pa véiggarna. Men tank pa att det
fardiga innertaket hamnar cirka 3 cm lagre.
Markera forst entillfallig hojd i hérnen med
laservattenpass och mat uppat fran dessa
punkter och dra streck for vaggprofilerna.

Bérprofilen B fasts sedan i kort-
andarna, dar den pallas upp for att
ligga dikt an mot den 6vre kanten pa
vdaggprofilen A. Fixera med en skruv som
dras i underifran genom vaggprofilen och
klossen. Fortsatt med resten av barprofilerna.

Vaggprofilen A med skumbaksida

fasts precis ovanfor strecket hela vagen
runti rummet. Arviggarna av tré kan du
anvanda 4,5 x 50 mm skruvar. | tegelvaggar
maste du dessutom plugga.

¢ il
Monteringsprofilerna C skruvas fast
under barprofilerna B med 13 mm
platskruvar. Satt dem pa var 45:e cm sa att de
90 cm breda gipsskivorna latt kan monteras.
Den yttersta pa varje sida satts 45 cm eller
mindre fran vaggarna.
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Luftljud stoppas effektivt om du gor det nyainnertaket LATT SVART
lufttatt. Skulle det finnas en springa runt ett av de rér som gar igenom SVARIGHETSGRAD:
bjalklaget, sd kommer det att passera mera luftljud genom den lilla Det &r ganska latt att fa

; - . \ innertaket plant eftersom
springan an genom resten av innertaket! ' profilerna ir raka. Men det &ir

Stegljud dampar du genom att hindra materialeni bjalklaget svért att spackla snyggt.
attledaljudetvidare.Viktiga faktoreriden processendrviktoch

massa. Det kravs helt enkelt betydligt mer ljud for att fa tre lager gips- " TIDSATGANG:
skivor att vibrera — och dérmed sanda ljud vidare - &n en tunn takpanel. 2-3 d_aga_!r forettrum plgs
En annan viktig faktor &r att det inte far finnas kontakt mellan ytorna sa torktid for spackel och farg.

darfér monterar vi det nya taket i hdngare. En tredje viktig faktor ar att PRISBILD:

svangningar i luften mellan ytorna elimineras med t.ex. mineralull. Rikna meé cirka 300 kr per
Stegljud kan ocksa dampas eller begrénsas vid kdllan. Men kvadratmeter tak.

det forutsatter att rummet ovanfor &r en del av din bostad. Du kan

Idgga mattor pa golvet, ldgga ett stegljudsddmpande underlag under

golvet, satta filttassar under moblerna och lata skorna sta i hallen.

Skjut in en distanskloss C

under linan sa pressar du
fiinte bort linan néir du

monterar barprofilerna.

Skruva fast kraftiga bridor K i taket Hiéngarna ] fasts i bradorna K med Spann en lina tvirs 6ver rummet

med 5 x 60 mm skruvar for att vara saker 5x 60 mm skruvar. Hdngarna gors latt av mellan vaggprofilerna A och vinkelratt
pa att hangarna sitter fast. Fast bradornai t.ex. halband som bockas i L-form. Justera in mot barprofilernas placering. Satt linan
glespanelen ovanfor putsen. placeringen langs en lina som spanns tvars mitt i taket, for det ar dar du borjar
VIKTIGT! | gips- och paneltak fasts brddorna  Over taket sa att hdngarna sitter i en rak rad. monteringen av barprofilerna.

ireglarnaibjalklaget.

9 Légg skivor av mineralull G

ovanfér monteringsprofilerna C. Isoleringen bromsar

Skar till skivorna pa bredden sd att de méts _ ljudet genom att \
ovanpa profilerna. Det innebar att du ska ; dampa vibrationerna i \
skira bort 11 cm frén bredden pa 56,5 cm. m / luften i det nya taket. “
Da blir spillet minimalt. \
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Finurliga ljudbyglar kan

minska bygghojden

Det arinte sakert att det finns plats i din bostad for
ett nedpendlat tak eftersom det har en bygghdjd
pa minst 10 cm och for att det ska vara effektivt
maste vara minst 17 cm tjockt. I sa fall kan du
anvanda dig finurliga ljudbyglar som gor

det mojligt att fasta det nya innertaket

nastan dikt an mot det gamla. Taket blir

da endast 7 cm tjockt. Det innebar att

du minskar bygghojden med 10 cm,

men fari stéllet betala lite mera.

Om du faster monteringsprofilerna i sarskilda ljudbyglar, som
effektivt eliminerar ljudsvdngningar, blir taket endast 7 cm tjockt.

(Dubbla gipsskivor

For att taket ska bli tungt och stadigt
kravs att du monterar dubbla gipsskivor.
Vdlj 13 mm skivor och montera dem sa
att skarvarna forskjuts.

De ovre skivorna kan med férdel vara
90 cm breda standardskivor E. De undre
skivorna bor daremot vara sérskilda tak-
skivor F. Dessa har spackelkanter pa alla
fyra sidorna och det dr darfor lattare att
spackla skarvarna sldta och osynliga.

Det &r ganska enkelt att fylla en for-
sankt skarv med spackelmassa, men det
ar verkligen knepigt att spackla snyggt
om en spackelkant hamnar mot vaggen.
Darfor ska de yttre skivorna alltid skdras
med rak kant mot viggarna.

En skivlyft ar oumbarlig
nar du sdtter.upp
gipsskivor i taket.

]

Den forsta gipsskivan E lyfts pa

plats och skruvas fast. Hall 8-10 mm
avstand till vaggen hela vagen runt, sa att du
kan skapa en bred och tjock akrylfog mellan
vdaggarna och skivorna. Se till att de undre
skivorna har avskurna kanter mot vdggarna.

E
Det ska vara luft j
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Det &r inte sa noga med

finskdrning runt rér. Se bara till att
skapa ett bra underlag for nasta gipsskiva.
Fést darfor ett platband D pa vaggprofilen A
bakom réren och fast en skivstump i det.

Fést skruvar pa var 20:e cm léings

kanterna, i mittlinjen pa var 30:e cm.
VIKTIGT! Vid montering av vaggskivor kan
man spara pa skruvarna, men inte i tak. Aven
de 6vre skivorna fasts tatt for att sitta kvar
om de undre ramlar ner vid brand.

Gor Det Sjalv - 18/2015



DETTA HAR ANVANTS

Material
Fran Knauf-Danogips: Dessutom: Specialverktyg
® Vaggprofiler (A) (SKP 70) ® Mineralull (G), 45 mm tjock ® Skivlyft
® Barprofiler (B) (P45) ® Skruvar: 4,5 x 50 mm, 5 x 60 mm (kan hyras)
® Monteringsprofiler (C) (525) ® Ev.6 mm pluggar ® Platsax
® 80 mm stalband (D) ® Akrylfogmassa (H) ® Gipsskruv-
® 13 mm gipsskivor (E), 90 cm breda ® Primer maskin eller
® 13 mm Plan-4 Board (F),90x240cm  ® Vdgg- och takfarg bitshallare med
—ar ® 38 mm gipsskruvar for stal ® Armeringstejp djupstopp
Ib ® 13 mm platskruv ® Hangare (J) av 1,5 x 20 mm hélband
Det ar ldtt att justera hojden ® Gipsspackelmassa ® 25x 95 mm brador (K) (ev.)
med denna smarta hangare.
- - s E
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Springan mellan viggarna och

gipsskivorna E fylls igen med
akrylfogmassa nér alla skivor har monterats.
Det ar viktigt att du anvander en elastisk
massa sa att den inte krymper och slépper.

Runt ror ska det nu vara absolut

tétt. Gipsskivorna fasts med 8-10 mm
springor runt alla rér och sedan fylls
springorna igen med akrylfogmassa. Fasa
kanterna lite sa blir det lattare att fylla upp
med fogmassan.

www.gds.se

De undre gipsskivorna F satts upp

och forskjuts en halv skivbredd i
forhallande till de Gvre. Inga spackelkanter
mot vdggarna. Kortdndeskarvarna forskjuts
minst 20 cm i forhallande till de Svre.

Nu aterstar endast det avslutande

arbetet: fogen langs vdggarna fylls
igen med fogmassa. Skarvarna spacklas
och armeras med papper eller vav, spacklas
och slipas. Alla skruvar tacks med
spackelmassa och hela taket slipas slatt.

Med hjilp av platband D kan du

fasta kortdndar dven om det inte
finns en monteringsprofil rakt ovanfor.
Klipp en 70 cm lang remsa och skjut in den
halvvédgs bakom skivan.

e

Det firdigspacklade taket malas.

Det ar klokt att forst stryka
gipsskivorna med en primer. Darefter bor
du rakna med att mala tva-tre ganger for
att fa ett perfekt, slatt och snyggt tak som
stoppar alla ljud uppifran.
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